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Silence is death,

long live silence
Essay by |ane Hardjono

When the lips are silent, the heart has a hundred tongues.
Be silent! How much longer do you want to try Him?
- Rumi

Have you ever heard a young person say: “Sh! | can’t hear myself think!” Not that often,
I'm guessing. It’s young people who most use the technology that keeps us constantly
occupied yet somehow separate from each other: paradoxically, we have become a culture
obsessed with staying in contact using the latest gadget - by maintaining our profile pages,
and sending cryptic SMS messages - rather than talking to each other in person. These
advancements threaten to segregate us from real-life communities, creating conditions for
us to feel more frequently alone, despite living in urban areas with large populations. Our
very health is threatened by the stream of background noise surrounding us, no matter
where we live. Our lives are noise-filled — literally and figuratively — yet we can feel lonely.
What do writers say on the qualities of silence? Why study silence and whose job is it to
provide possibilities for people to find meaningful individual experiences of silence?

The answer to this last question is perhaps the Werkplaats van de Stilte (referred from
here as Silence Workshop). This is a group of young, diverse creative entrepreneurs who
are motivated to give shape and modern-day relevance to the pursuit of silence. Specifically
they want to know how silence and creativity travel hand in hand. Their design research
shows that (not just young) people need to be guided into silence; that people need focus as
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part of the process; that the senses need to be stimulated; and that there also is a need for
both communal and private experiences of silence. The urgent need to study the impact of
silence on our physical and mental state has many arguments: let us start with our health.

Antidote to modern life health hazards
A five-year study by the National Research Centre showed that Cairo has a sound level
average of 85 decibels, which is more devastating to our health than we realise:

“Noise at the levels commonly found in Cairo affects the body. It can cause elevated
blood pressure and other stress-related diseases. It can interfere with sleep, which
almost always makes people more irritable. People need a chance to sleep, to have a
chance to think, in quiet.”

According to the World Health Organization, noise is an underestimated threat that can
cause a number of short- and long-term health problems, such as “sleep disturbance,
cardiovascular effects, poorer work and school performance, hearing impairment, etc.”
The WHO guidelines for community noise recommend less than 30 A-weighted decibels
(dB(A)) in bedrooms during the night for a sleep of good quality and less than 35 dB(A) in
classrooms to allow good teaching and learning conditions.

Now bear in mind that the average decibel rate of a good fridge/freezer in Europe is about
40dB. The ‘sound problem’ as it is presented here has leaked from bustling metropolises to
workplaces, schools and the home. There is a real health need to enter into every day places
and enjoy experiences with the soundtrack sometimes on ‘mute’.

“Beyond the senses and the intellect is silence.”

Psychoanalyst and interfaith minister, Stephanie Dowrick, mused over six of the great
humane virtues in her book Forgiveness and Other Acts of Love, and under the chapter
entitled “Restraint”hme: “Cease from all they thinking and willing, then shalt thou hear
the unspeakable words of God.” Perhaps not all of us are looking for words from “God”hme
continues: “When thou are quiet and silent, then art thou as God was before nature and
creature; thou are that which God then was; thou are that of which he made thy nature
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and creature.” Silence can initiate the most fruitful creative moments. Twentieth century
composer John Cage (b 1912 — d 1992) spent 15 years of his life concentrating intensively
on Noise (1937-42), Quiet (19420-48), Silence (1948-51), Sound (1951-52). The period
he spent writing his Silence works in particular was filled with rich musical inspiration,
creativity and productivity in the following years.

The fullness of silence

Another reason to know more about silence is to dispel the myth that silence is emptiness
or the void. When writer George Prochnik (b 1961) went to stay for a while in a Trappist
monastery in lowa, he was taken to the most silent place in the abbey: the crypt.

“You haven’t persevered in the monk’s calling until you die. Death marks the point at
which you’ve completed your transaction. There’s a lightness, even a joy to the funeral.
The night before a monk is buried, we light an Easter candle. We put two chairs on
either side of the body, which has been placed at the centre of the church. The candle is
placed at the feet of the body. We take turns praying two by two over the body all night.
And talk about entering into that silence. You'd think it would be morbid or scary, but
those are some of the lightest, most joyful moments in the monastery. The silence is
telling you it’s going to be okay.”

Sara Maitland (b 1950), writer and deeply committed Roman Catholic, gives an excellent
account on how silence is a full and present experience even if experienced in solitude. She
spends a big chunk of her book, A Book of Silence, describing eight clear experiences of
voluntary Silence during her 40-day-and-night retreat on a small English island in “a tiny
house with no television and a deep freezer”:

“[These experiences are] an intensification of both physiological and psychological
sensation; disinhibition; a sense of ‘giveness or connection’; auditory hallucinations
— voice hearing of a rather particular kind; boundary confusions; an exhilarating
consciousness of being at risk, in peril; ineffability and bliss. | would not want to
suggest that this was a definitive list. But it does seem to me that to describe these
experiences in terms of ‘lack’ or ‘absence’ is simply stupid.”
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The truth is, the more we lead busy, noisy lives, the more we cover up the hollowness we
have created for ourselves. So many people are afraid of a perceived emptiness in silence:
these writers tell us what depth we can unveil, if we bother to sit with ourselves and really
listen.

From ‘I’ to “We’

Back to Prochnik again, who writes that a vast number of American children today not
only don’t know how to be quiet, they frequently associate it with tragedy or trauma, the
“fear of disappearing, of the stillness of eternity lurking in the recesses of silence.” But
there is hope. Prochnik proposes that a revival of quiet will actually save the communal:
“The more we observe the distinction between things, the less mental space we have for
our isolate selves.”

Atheist and philosopher Alain de Botton (b 1969) echoes this sentiment. His own experience
of a Buddist retreat in his exploration of Religion for Atheists tells us that without places
to educate us on how to properly examine our inner lives, we are left with a mere hotel or
day spa experience to comfort only our bodies. He describes a walking meditation where he
and his co-novices are instructed to empty their minds and wander the landscape without
asking anything more of it than to observe it, freed from the usually troubling sense of
one’s own importance in the cosmos:

“Working our way through the undergrowth, we become disinterested surveyors of our
own existence, and hence ever so slightly more patient and compassionate observers of
the planet, its people and its small purple flowers.”

He also says religions know about loneliness or dislocation. What religions can provide is
an avenue for building connections with others.

“The Mass actively breaks down the economic and status subgroups within which we
normally operate, casting us into a wider sea of humanity.”
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Here religion facilitates community in a way that modern society no longer supports in
its infrastructure. The Mass format allows us to have a personal experience and a group
experience in tandem, whilst contemplating the big stuff in our world, right down to “its
small purple flowers”.

Where does silence live?

This brief collection of examples above portray how silence is a catalyst for reflection,
creativity, joy, bliss and togetherness. They give us some good reasons to study silence. But,
if we want to experience silence, where can that happen? Well, anywhere and by anyone,
but what about a more permanent dwelling for both individuals and groups of people to go
and experience silence? Buildings exist to connect people. What if a place existed for people
to connect to silence and to each other in silence? What does silent architecture look like?

Quietly creating space and rest and opportunities to connect

Silence Workshop findings led to four items to consider if one is determined to design a
silent space, product or moment for a specific end user. Firstly, there should be a clear
transition moment, moving the user from ‘regular life’ towards silence. Secondly, there
should be something to focus on — without it silence is in danger of becoming oppressive
or meaningless. Thirdly, all the senses should be stimulated. And finally, there should be
opportunities to experience silence as an individual, as well as a member of a community.

Transition to Silence

Silence Workshop research showed that people need to be assisted into silence. A silent
state does not come about instantaneously. When one walks from the street through the
double doors of a church, that physical structure triggers the visitor to remove his or her
hat, and be quiet or quieter — regardless of one’s religious leanings. Archways, lighting
fixtures, some sort of physical transformation is required to alert a person that they are
entering a space that is different to where they were just minutes before.

A curtain that brushes over your face as you enter a space might hush you into a different
attitude, or a series of lights which burn more intensely, following your footsteps as you
ascend a darkened staircase might also remind you that you are making a journey from the
outside world into a more interior one.
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Beyond sound
A Silence Workshop session concluded that potential users must have a major point of
sensory focus in an effective silent space.hme’s idea of superseding the senses is apt, but
perhaps one has to visit each of the senses before truly arriving at a silent place. Galludet
University in Washington D.C. is the foremost university for the Deaf in the world. The
problem with the first attempts to build the campus (between 1866 through to the 1940s)
was that it was not specifically designed around its users, deaf people.

The Language and Communication Centre is the one building on campus that has been
newly completed with the principals of Deaf Space (a discipline still in its infancy) in mind;
these principals use visual cues as literal focal points.

“One can identify traces of early modernism, a focus on what Le Corbusier called the
‘great primary (geometrical) forms,” along with repetition, symmetry, and the expansive
use of glass to maximize sight lines. The architecture also pays homage to the traditional
Mediterranean courtyard in providing access to natural light as frequently and widely as
possible. (Deaf people are acutely conscious of the passage of the sun over the course of a
day because of how the angle of light can help or hinder communication by sign language.)
Colonnades and porches create permeability between inside and outside spaces. ... All the
emphasis on transparency and openness enables people to rely on visual cues where one
would ordinarily depend on sound. The Deaf have a great deal to teach the hearing about
the meaning of silence.”

A'silent space designed around its users

[n early 2012 the Silence Workshop busied themselves with actually building a silent space.
Ingrid Bal (b 1974), Initiator Silence Workshop: “I guess almost everyone has had that
experience, that breakthrough idea or creation that seems to have come out of the blue.
Most of the people we interviewed mentioned such moments occurred when they were on
their own, in a place with limited stimulation. This Silent Test Space is fed by the curiosity
of representing this sort of place for creative inspiration in an old chapel. We really want
to investigate the ideal conditions for the ideal place of silence.”
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This Social Design project recorded the experiences of visitors over a 6-week period which
are now published in this document. Research participants ranged from young creatives, to
regular church-goers and people looking for places of silence and rest in general.

The writings consulted above tell us that silence is good for our health, it surpasses our
senses, it can fill us and it can bring us from the isolated “I” to the communal “We”.
Still, these writers and Silence Workshop do not pretend to know all the answers. This is
research and it may even continue, perhaps benefitting institutions like hospitals, schools,
companies and public bodies. This Social Design project comprising the Silence at Work
manifestation and its Silent Test Space rounded off the first two years of design research
for the collective.

The future of Silence

In his article The Joy of Quiet, Pico lyer (b 1957) was taking a weekend of rest at a
Benedictine Hermitage - in Boston - and ran into an acquaintance who was there with his
children, aged 3 and 7. He was an MTV executive, someone who could be potentially frazzled
and over-stimulated by the dynamism of his day-to-day life. “| try to bring my kids here
as often as | can,” he told lyer. These children were at ease in that space, away from the
madding crowds, comfortable in the silence emanated by the Hermitage surrounds. Unlike
the children Prochnik encountered (fearful of silence and whatever it entombs), let us not
underestimate the openness of the young. lyer says, “the child of tomorrow may actually
be ahead of us, in terms of sensing not what’s new, but what’s essential.”

We can try to have it all — creativity, community, connection, communication, excitement.
But to get a little bit closer to realising this exciting, dynamic state, we need to keep an
equilibrium. We all need stillness: to be led willingly into chances to focus, to rest and
reinvigorate the senses and find a balance between the “I” and the “we”. It could mean
going to a monastery for a weekend now and then. It could even mean moving to the
countryside. But it could also mean integrating silence into your life. [f more young people
like the members of Silence Workshop don’t lead the charge, then it might be our children
who will show us the way.

This essay is an extract from a longer essay by Jane Hardjono.
To download this, please visit the website www.werkplaatsvandestilte.nl
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Stilte als inspiratie

Introductie door Ingrid Bal

Stilte als metafoor voor een plek waar we gelukkig zijn.

Een moment van inspiratie en ontspanning. Het klinkt verleidelijk, maar stilte is te groot
om er een vorm aan te geven. leder mens heeft persoonlijke voorkeuren over hoe en
wanneer die stilte vorm krijgt. De een maakt een wandeling in het bos, de ander zit op een
terras om naar mensen te kijken, een derde luistert naar jazz via de koptelefoon. In deze
veranderende wereld is de behoefte naar stilte groot. Niet alleen bij de oudere generaties,
die van nature meer met bezinning bezig zijn. Ook jongeren hoef je niet uit te leggen
dat momenten van rust en reflectie belangrijk zijn voor hun welzijn. De hoeveelheid aan
informatie en de daarbij behorende keuzes maakt echter dat jonge mensen moeilijk deze
momenten kunnen integreren in hun dagelijkse leven.

Stilte als voorwaarden voor creativiteit

Veel mensen met creatieve beroepen zullen beamen dat de beste ideeén ontstaan vanuit
het ‘niets’. Grote schilders en wetenschappers (atheist of niet) ervaren het proces van
maken of bedenken als een religieuze beleving. Natuurlijk heb je andere mensen nodig die
je inspireren en je op andere gedachten brengen. Maar het is een misvatting dat creatieve
brainstormen ons tot beter ideeén kan brengen. (Nijstad & Stroebe 2006) De autonomie
van de stilte, de leegte in je hoofd, de aandacht voor het moment brengt je werkelijk tot
grotere hoogten, tot een intuitief inzicht. In de geschiedenis van de wetenschap is een
controversiéle rol weggelegd aan de intuitie. Of hoe Nobelprijswinnares Barbara McClintock
sprak over haar oplossingen: “Ik was er niet op een verwaande manier zeker van; je was er
zeker van op een, zo noem ik het, volkomen innerlijke manier ... Je werkt met zogenaamde
wetenschappelijke methoden om het in hun kader te plaatsen nadat je weet.”
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Stilte als hedendaagse religie

Wat te doen met lege plekken in de stad, waar de behoefte voor stilte het grootst is?
Al die leegstaande kerkgebouwen die nauwelijks nog bezoekers trekken. Het is toch
logisch dat plekken die oorspronkelijk bedoelt waren voor het innerlijke leven, opnieuw
worden gebruikt voor hedendaagse vormen van bezinning? In het landelijke debat
over hergebruik van religieus erfgoed wordt de wens en waarden van de toekomstige
gebruiker niet of nauwelijks gezien. Natuurlijk moeten geloofsgemeenschappen iets over
de invulling zeggen. Moeten architecten als experts op het gebied van herbestemming
worden gezien. Projectontwikkelaars een rendabel object in handen hebben en gemeenten
een waardevol monument hebben openbaar voor iedereen. Maar hoe zit het met de
toekomstige gebruiker? Waren die gebouwen niet uiteindelijk voor hun bedoeld? En hoe
maak je dan inzichtelijk wat de behoeften zijn?

Stilte als inspiratie voor een collectief

Het collectief Werkplaats van de Stilte is ontstaan uit de vraag; Hoe ziet in deze
veranderde omgeving stilte er uit? Is er wel behoefte aan stilte en op welke plekken in
de stad vind je deze terug? En wat is er nodig om de stilteplekken van weleer opnieuw te
gebruiken voor een hedendaagse vormen van stiltebeleving? Door middel van persoonlijke
dagboeken van een aantal jonge gebruikers, observaties van ervaringen op locatie, diepte
interviews en co-creatieve werksessies kwamen inspirerende uitdagingen en aspiraties
aan de oppervlakte. De inzichten uit dit uitgebreide ontwerpend onderzoek zijn in deze
publicatie vastgelegd om te inspireren en het debat over stilte in de stad te stimuleren.

Stilte voor gezonde toekomst

Als collectief hebben we niet gekozen voor het luide protest. Niet voor de analytische mono-
loog over de noodzaak van stille plekken in een stad. We kozen niet om vanuit onze visie
of ons beeldend vermogen als ontwerpers te laten zien wat anders kan. We kozen voor een
proefballonnetje die we oplieten in een wereld die ook dynamiek en beweging nodig heeft. We
laten met deze publicatie zien dat behoeften van de toekomstige stilte consument bestuurders
van nu kan inspireren om werkelijke te realiseren. De noodzaak is er, nu de wil nog!
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Co-creatie 1s
waardevolle innovatie

Onderzoekmethode door Barbel van Zanten

Elke cultuur krijgt te maken met verandering. Voor jonge organisaties is dat vaak
eenvoudiger dan voor organisaties die al eeuwen actief zijn. Echter ook zij zullen zich
steeds weer opnieuw moeten aanpassen aan de waarden en behoeften van deze tijd. Om
gezond en duurzaam door deze verandering te komen, is het van cruciaal belang om te
goed te begrijpen wat de beleving is van alle betrokken partijen in het veranderproces.

Dit ontwerpend onderzoek over stilte is een voorbeeld van het z.g. co-creatieproces;
verschillende partijen worden betrokken bij het innovatieproces. In het verleden werden
veel nieuwe uitvindingen of ideeén ontwikkeld van uit een laboratorium, werkkamer of
atelier. Tegenwoordig vraagt vernieuwing echter meer kennis over gebruikerstoepassingen
in plaats van louter de technische mogelijkheden. Tevens zijn er diverse methoden om
uitvindingen te ontwikkelen samen met mensen voor wie ze bedoelt zijn. Door inzicht
te krijgen in zowel de waarden en behoeften van de gebruikers als in de context van het
gebruik, vergroot je de kans dat innovaties slagen in de markt.
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Lo ook in dit onderzoek, waar we ons hebben laten leiden door de wensen en behoeften van
verschillende stilte gebruikers. In vier fasen hebben we geprobeerd behoeften inzichtelijk
te maken.

I. In de analysefase hielden we werksessies en workshops geinspireerd op een kwalitatieve
onderzoek naar de dagelijkse stiltebeleving van vier jonge mensen. (dagboeken en
diepte interviews)

2. De schetsfase was tweedaagse workshop met een multidisciplinair team van ontwerpers,
architecten en kunstenaars die samen met een de jonge stiltebelevers vernieuwende
concepten uitwerkten.

3.Tijdens de finale ontwerpfase werden de concepten ontworpen in een oude Kapel
in de binnenstad van Eindhoven wederom met de behoeften van stiltebelevers als
uitgangspunt.

4. En tenslotte werd tijdens de testfase deze concepten geresaliseerd om inzicht te krijgen
in de hedendaagse beleving van het concept. We nodigden de stiltebezoeker uit een
vragenlijst in te vullen om uiteindelijk een gegronde aanbevelingen en voorwaarden van
een stilteruimte te geven die aansluit bij de belevingsbehoeften van haar gebruikers.

Om bepaalde keuzes tijdens het hele ontwerpproces te valideren, werden er vier fictieve
personen, Personas gemaakt. Vindt Persona Lexie deze plek wel prettig? Zal Mark zichzelf
kunnen zijn als agnost een religieuze ruimte? Door het complete proces te doorlopen en
goed te documenteren, komen waardevolle inzichten in het leven, de denkwijzen en de
rituelen van de verschillende stiltebelevers naar die helpen om het veranderingsproces
goed in tegaan. Kortom, co-creatie helpt om een vernieuwend ‘product’ goed in de markt
te zetten in de juiste tijd, op de juiste plek en in de juiste vorm. Zo kan het dagelijkse leven
van de doelgroep een bron van inspiratie zijn voor waardevolle innovaties.
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Werksessie # |

Relatie tussen kunst en religie

In samenwerking met
YourSpace/ Van Abbemuseum

Er is een verhaal over Vincent van Gogh in de velden bij Arles. Hij schilderde een boom.
Op een bepaald moment had hij de ervaring zich zo met de boom te identificeren, dat hij
zelf de boom werd. Op dat moment hield hij op met schilderen: hij had de essentie van
het leven geraakt. Het verhaal illustreert de kracht van het verbeeldende vermogen. Maar
het vertelt ons niet wat de essentie van het leven is. Want als we dit weten, is er geen
reden meer tot enige vorm van creativiteit te komen. We moeten keer op keer het gevoel
herscheppen, elke dag weer.

De eerste werksessie van de Werkplaats van de Stilte werd gehouden in november van
2009, en was een verkenning over de relatie tussen spiritualiteit en creativiteit. Het
gesprek werd voornamelijk gevoerd over de definiéringen van creativiteit en stilte. Aan de
hand van twee stellingen besprak men over voorwaarden om ‘tot creativiteit te komen”,
er van uitgaand dat deze creatieve component in iedereen aanwezig is.

2
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“We moeten kantoren en fabrieken ombouwen tot kerken”.
Martien Vissers, kunstenaar en theoloog.

Er werden verschillende betekenissen gegeven aan creativiteit en stilte, en er waren twee
fasen te onderscheiden. Beginpunt is dat je openstaat voor inspiratie, door je leeg te maken
zodat er diep van binnen iets ontstaat. Daarna is het proces belangrijk, een middel wat je in
de hand neemt om de openstelling, die inspiratie een vorm te geven. Autonomie, eenzaamheid
en stilte werden genoemd als belangrijke voorwaarden om tot nieuwe ideeén te komen.

i
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“Het zit in onze DNA om te creéren, kunst en religie hebben dezelfde genetische bron.”
Leo van Vegchel, kunstenaar en docent Zen-Zien-Tekenen

Stilte is dus noodzakelijk voor de creatieve discipline. Maar wat betekent de stilte? Ben
je daar alleen, of zijn er anderen. Is het een fysieke ruimte, een virtuele of een innerlijke
plek? Zouden er in de stad plekken moeten zijn voor die stilte? Genoeg vragen voor verder
onderzoek door de Werkplaats van de Stilte.

B
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Werksessie #2

Wat is stilte?

In samenwerking met
La Citta Mobile en Daniélle Roberts

Volgens de gespreksleider Clemens van Cuyck werd stilte in het verleden aangeduid als
louter een zintuiglijke ervaring. Tegenwoordig wordt het echter gezien als een emotionele
toestand. Tijdens deze tweede werksessie in februari 2010, wordt uitgebreid stil gestaan
bij de definitie van stilte.

Stilte heeft veel te maken met veiligheid. Paradoxaal genoeg is het in veel gevallen
beangstigend en confronterend. Daarom is het belangrijk dat de fysieke ruimte waar je
je in begeeft, de interactie aangaat met de stilte die je ervaart in jezelf. De ruimte, de
natuur of bijvoorbeeld begeleiding van een persoon kan je helpen om diepere waarneming
te ervaren. Je hebt een focus punt nodig om tot stilte te komen. Stilte is ook vaak een
eenzaam proces, hoewel stilte je wel op een dieper niveau met anderen kan verbinden.

25
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Schets “de weg van stilte”. Groepsessie
“wat is stilte voor jou?”

Het besef van tijd en ruimte verdwijnt vaak. Mensen komen in stilte tot mystieke
ervaringen; je voelt je een worden en opgaan in je omgeving terwijl je je bewust bent
van je aanwezigheid en toeschouwer bent van je waarnemingen. Het moment dat je stilte
als doel gaat stellen, verdwijnt de ervaring. Stilte heeft te maken met wat ons wezenlijk
beweegt, een middel om tot onze diepte te komen.

26
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“De natuur produceert een hoop decibellen.”
Daniélle Roberts, Media kunstenaar en initiatiefnemer van het Nu Museum

Stilte is: (meest belangrijk) Stilte is (minst belangrijk)
- Aandacht 50% - Geen geluid 65%

- Overgave 40% - Isolement

- Rust (in beweging) 10% - Dood

7
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Werksessie #3

Wat zijn voorwaarden
voor stilte?

In samenwerking met
Design & Media Academy Genk

Stilte zou je best voor jezelf kunnen definiéren. Echter een gezamenlijke vorm vinden voor
stilte is niet eenvoudig. In het onderzoek stellen we de vraag: als er een ruimte voor stilte
is, hoe ziet deze er uit? In september 2010 kwamen wederom een groep interesseerden bij
elkaar om op deze vraag in te gaan, met een bijzondere Social Mapping methode, MAPit.

Design & Media Academy uit Genk ontwikkelde een methode MAPit. Een creatieve toolkit
die gebruikt wordt bij creatieve processen. Tijdens de workshop ontving de deelnemer
‘iconen set’, een soort spel met een plattegrond en spelregels. Door deze vorm van
brainstormen concretiseer je alle ideeén die er zijn, en rouleer je de ideeén met andere
groepen zodat er een interactie met alle ideeén ontstaat.

29



Stilte aan het werk Wat zijn voorwaarden voor stilte?

“Licht is een belangrijk materiaal in het ontwerp van een ruimte voor stilte.”

De deelnemer werd uitgenodigd om te omschrijven wat stilte voor hem of haar persoonlijk
betekent. Dit werd in de groep besproken en ergens op de grote, papieren plattegrond
vastgelegd. Vervolgens werd gevraagd om mensen erbij te plaatsen en te kijken of de
ruimte anders ingedeeld moest worden. Muren werden gesloopt en gebouwen bijgeplakt.
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Na deze discussie nam een aangewezen deelnemer de plattegrond mee naar de ander
groep om feedback te krijgen over wat mocht blijven in het plan (met een slot), wat eruit
mocht (een bom) en wat punten van aandacht waren. Zo rouleerde alle plattegronden en
werden deze na de aanpassingen gepresenteerd.




Stilte aan het werk Wat zijn voorwaarden voor stilte?

g

Afbeelding 01 Afbeelding 02

Afbeelding 01

Ruimte om alleen, samen of met anderen te beleven.

Afbeelding 02

Ruimte om binnen te treden van/naar:

- Intensie moet duidelijk zijn!

- Overgangsritueel van buiten naar binnen (achter je laten).

- Overgangsritueel van binnen naar buiten.

- Functie poortwachter of gastvrouw/ heer open voor discussie.
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o[ 570

Afbeelding 03 Afbeelding 04 Afbeelding 05

Afbeelding 03
Ruimte voor zintuiglijke ervaring (voor langere verblijfstijd):
- Openstellen voor contact met natuur buiten
(tuin, bomen, moestuin, venster).
- Natuurlijk zicht, licht en geluid.
- Lacht en laag kunnen zijn.
- Geuren.

Afbeelding 04 en afbeelding 05
Elementen en focus:
- Water als element (spiegeling; zweven in de ruimte; ritueel; zuiveren).
- Vuur en licht als focuspunt.
(iet te veel afleiding; concentratie en aandacht).
- Verschillende gradaties van stilte diepgang zijn mogelijk.
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Archetypes van de gebruiker

Personas

Personas is een onderzoeksinstrument wat oorspronkelijk werd gebruikt in de software
ontwikkeling. Het is een tasbare representatie van een fictief persoon die zijn of haar
behoeften deelt over een specifiek onderwerp. We hebben voor het stilte onderzoek vier
personas gemaakt op basis van inzichten uit kwalitatief onderzoek met vier studenten.

Het gebruik van personas in een ontwerp proces heeft een aantal grote voordelen, niet
alleen bij concept en productontwikkeling, maar ook bij lange termijn prognoses. Het
helpt bij het ontwerp proces van een multidisciplinair team, om inzicht te krijgen voor
wie ze ontwerpen. Het geeft referentie tijdens verschillende momenten van het ontwerp
proces en kan echte mensen, die model stonden voor een persona bevragen om het
resultaat te valideren.

Ter voorbereiding op het ontwerpproces voor een stilteruimte werd diepgaand onderzoek
gedaan naar de beleving van verschillende type studenten: atheist, agnostisch, spiritueel,
religieus. Door middel van een dagboek brachten zij hun leven en hun stiltebelevingen
in kaart: Hoe ziet hun dagritme eruit, wat zijn hun stilte momenten, hoe beleven zij
deze, en wat voor rol speelt stilte in hun leven? Daarnaast deelde zij ons hun dromen en
frustraties met betrekking tot stiltebeleving tijdens een diepte-interview in hun eigen
gekozen locatie.
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De rijke data uit het onderzoek is gevisualiseerd en gepresenteerd in levensechte
portretbeschrijvingen. Verhalen, quote’s en foto’s inspireerde de groep ontwerpers om
stilteconcepten te creéren nauw passend bij de persoonlijke wensen en behoefte van
de geinterviewde personen. Dit resulteerde in ontwerpen op menselijke schaal nauw
aansluitend bij de belevingswereld van de toekomstige bezoeker van de stilteruimte.

“Het geleidelijke, monotone, zoals in de natuur dat is voor mij verstilling.
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Mijn naam is Lexie, 25 jaar.

[k zit in mijn eindexamen jaar Ruimtelijke Vormgeving. Op dit moment gaat al mijn
energie naar mijn afstuderen. |k bekijk de wereld vanuit het thema van mijn project,
zintuiglijke beleving. Rust en inspiratie vind ik eigenlijk overal.

Mijn karakter

Ik ben niet het type dat makkelijk stil kan zitten. [k heb altijd wel iets te doen of iets om over na
te denken. Ik ben dol op reizen; nieuwe dingen ontdekken, andere mensen ontmoeten, nieuwe
culturen ervaren. Het gevoel van ontspanning begint al bij het plannen van een nieuwe reis.

Stilte

Stilte is in eerste plaats buiten jezelf. Het is afhankelijk van je omgeving, de mensen, het
verkeer. Je kunt geluid accepteren, je ervoor afsluiten of er last van hebben, dat ligt ook
aan jezelf. Maar stilte is ook in jezelf, als een vorm van bezinning. Je aandacht richten of
iets, en zo de prikkels weg laten vloeien. In die pure concentratie is het bij mij heel erg stil.
[k merk helemaal niets van de omgeving tot het moment dat ik de concentratie loslaat.

36



Archetypes van de gebruiker Stilte aan het werk

Rust

Mijn hoofd is eigenlijk nooit leeg. Ik kan dingen moeilijk loslaten en dat zorgt er weer
voor dat ik moeilijk kan slapen. Wat me dan helpt is afleiding; TV kijken, boek lezen en
naar muziek luisteren; het liefst eentonige geluiden. En dan nog komen elke avond alle
gedachten van de afgelopen en volgende dag weer naar boven. Wat me enigszins helpt is
om dingen weg te schrijven in mijn schetsboek. Op die manier heb ik het vastgelegd en
kan het ook niet meer kwijt raken. Dan pas kan ik rust vinden.

Rituelen

Om stof in me op te nemen moet ik me kunnen concentreren. In mijn open werkplek lukt
me dat niet. [k probeer me eerst zelf af te sluiten door concentratie; lukt dat niet dan doe
ik oordopjes in met relaxte muziek (instrumentale jazz) of ik ga werken in de bibliotheek.
Soms heb ik een probleem waar ik echt over na moet denken. Ik trek me dan terug; het
toilet op de universiteit en het liefst ga ik dan thuis onder de douche staan. Het contante
geruis van het water; dan vergeet ik waar ik ben en kan ik echt aan één ding denken.
Meestal kom ik er dan wel uit en heb ik een prettig gevoel.

37



Stilte aan het werk Archetypes van de gebruiker

Natuur

Om stilte te vinden zoek ik een ruimte met weinig prikkels. Eigenlijk is de natuur dat voor
mij. Vooral als ik met mijn vriend ergens wandel waar verder niemand is dat heb ik het
gevoel dat de wereld van ons is. Het geleidelijke, monotone, dat is voor mij verstilling.

Inspiratie en Creativiteit

Inspiratie heeft voor mij een bron, maar kan echt van alles zijn. Een beeld, gebouw,
object; soms een detail, soms het geheel zijn de basis voor mijn gedachten en ideeén. lk
doe vooral inspiratie op tijdens mijn reizen. Dichtbij of juist ver weg maakt niet zo uit,
als het maar anders is.

Anderen

[k vind het heerlijk om te praten over de prachtige dingen die ik ervaar als ik op reis ben.
Maar ik zou niet alleen willen reizen. Het is zoveel leuker om ervaringen te delen en over
hetzelfde te praten. Je kunt een ervaring nooit voelen als een ander het verteld.
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lk ben Mark, 32 jaar

Na jaren in de reclamewereld te hebben gewerkt ben nu bezig
met een studie psychologie. In mijn leven ben ik op zoek
naar rust. Rust in mijn hoofd en rust in gevoelens. Stilte en
meditatie zijn voor mij een manier om deze rust te bereiken.

Mijn karakter

Van nature ben ik rustig. Deadline zijn niets voor mij; daar
ben ik te perfectionistisch voor. Een onbekend situatie en veel
onbekende mensen, maken mij erg bewust van mijzelf. Dat
kost me energie. Dit terwijl een bekende drukke ruimte met
vrienden en familie mij energie geeft.

“Om mijn hoofd leeg te maken,
Stilte gebruik ik to-do-lijstjes.”

Stilte is onwennig. In stilte wordt je met jezelf en met je

leven geconfronteerd. Toch ga ik de confrontatie met de stilte aan. [k wordt pas bewust
van mijn leven als ik durf om er bij stil te staan. Na tien dagen stilte retraite merkte ik dat
de stilte die ik gevonden had snel weer wegsijpelden in de hectiek van alledag.

Rust

Een dag zonder vaste planning is heerlijk voor mij. Een dag met een drukke agenda
waarop alles misgaat qua planning, zonder oplaadmoment is zwaar. Na een zware dag
helpt wandelen me nadenken en alles op een rijtje zeten. Dat is een voorwaarde voor rust
in mijn hoofd. Om mijn hoofd leeg te maken gebruik ik ook things to-do lijstjes.

Rituelen

Ik heb het nodig om alleen te zijn. Gedachten, gevoelens en gedrag moeten in evenwicht zijn
om stilte te ervaren. Als het onrustig blijft in mijn hoofd en hart dan moet ik eerst hieraan
werken. TV en radio zijn voor mij afleiding van dagelijkse beslommeringen. Mediteren is
eigenlijk meer rustgevend; het helpt me bewust alle zintuiglijke prikkels los laten.
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Natuur
[k hou van de natuur; die rust, alsof er geen haast bestaat. In de natuur is alles goed zoals
het is. Misschien is mijn poes wel de balans in huis tussen rust en energie.

Inspiratie en Creativiteit

[nspiratie komt van binnen en van buiten. Maar in stilte komt de echte creativiteit. Een
vakantie is een goed moment om ideeén te krijgen, zoals ik ook Pluk Geluk heb bedacht
met een vriendin; een initiatief om juist bij het kleine geluk stil te staan.
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Anderen

maar stiekem doet mijn omgeving volop

mee: |k wordt toch geleid door meningen van andere. En ik raak geinspireerd als mensen

echt anders zijn.

’

Ik denk altijd wel dat ik het allemaal zelf doe
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Ik ben Alexander, 27 jaar
Voor mijn studieproject ben ik geinteresseerd in stilteruimtes. Zelf heb ik stilte nodig om
tot mezelf te komen en uiteindelijk bezinning te vinden. Mijn geloof helpt me daarbij.

Mijn karakter

Ik ben open en eerlijk en erg begaan met anderen. Soms maak ik me zorgen en vind ik het
moeilijk om beslissingen te nemen. Hoewel ik een denker ben, hou ik er van om hard te
werken. Daarin loop ik mezelf wel eens voorbij. [k ben erg gebaat bij structuur en regelmaat.
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Stilte

Stilte is voor mij niet zozeer de afwezigheid van geluid. Geluid is er altijd en overal. Stilte
zit in je hoofd en kun je alleen bereiken door concentratie, bijna als een soort trance. Als
ik in de trein zit en ik kies ervoor om niet naar de gesprekken van anderen te luisteren,
gebruik ik vaak oordopjes en monotone muziek. Ik wordt dan niet meer afgeleid door
allerlei prikkels en voor mij is het dan stil, ondanks het geluid.

Rust

Mijn dagen zijn druk. Ik neem vaak niet eens tijd om even rustig te eten tijdens de pauze.
Later, zo rond drie uur in de middag merk ik dat ik echt even rust nodig heb. Vaak ga
ik dan even naar buiten, een blokje om. Voor het avond eten en na het avond eten moet
ik even zitten. Het is dan verleidelijk om TV te kijken, maar ik heb het echt nodig om de
drukke dag af te sluiten voordat ik ga slapen. Soms sport ik ‘s avonds.

Natuur

Als ik echt op zoek ben naar rust, dan moet ik even de natuur in. Wandelen met de hond of
alleen, een zijn met de natuur. [k voel me vaak nietig onder de machtige krachten van de
natuur; bulderende zee en wuivende bomen. Slenteren over het strand, zonder planning in
mijn hoofd, en dan nieuwe dingen ontdekken in alle vrijheid is rustgevend.

Rituelen

Het ritme tijdens mijn verblijf in het klooster geeft mij de nodige rust voor bezinning.
Geen telefoon, geen laptop, geen TV maar samen eten; zingen; mis, stilte en slapen. Dan
heb ik echt tijd en rust om na te denken over de levensvragen: waar kom ik vandaan,
wat is mijn doel en waar ga ik naartoe. De stilte die ik vind in het klooster is mijn weg
naar bezinning. Het zou goed voor mij zijn als ik het ritme en de regelmaat ook in het
dagelijkse leven zou kunnen gebruiken.
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Inspiratie en Creativiteit

Kunst is mijn inspiratie. Wonderlijk hoe de uiting van een kunstenaar die zelf geinspireerd
is geraakt, opnieuw inspiratie voor anderen wordt. Ik raak ook geinspireerd door
architectuur, mits deze ruimtelijke beleving mijn zintuigen stimuleert. Ik hou van de
geuren, het licht, de geluiden en het materiaalgebruik van de hoge kathedralen. Dat
vraagt gewoon om stilte en bezinning.

Anderen

Soms, vooral bij slecht nieuws, is het fijn om even in stilte alleen te zijn, voordat ik
verdriet deel met anderen. Maar samen in stilte en gebed zijn is zo krachtig en intens.
In die kracht, die gemeenschappelijke toewijding in teken van god daar realiseer ik mijn
afhankelijkheid. Ik laat me dan leiden in rust en vrede.
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Ik ben Katya, 27 jaar

Nog twee jaar studeren en dan heb ik mijn
studie toegepaste psychologie afgerond. Ik
kom oorspronkelijk uit Tsjechié en door het
verschil in mentaliteit tussen de Tsjechische
en Nederlandse cultuur ga ik bewust op
z0ek naar stilte.

Mijn karakter

Ik ben van nature rustig en positief
ingesteld. Ik droom veel en zet mijn dromen
om in creativiteit. Ik houd van sprookjes en
de natuur. Twee dingen die ik echt uit mijn
jeugd in Tsjechié heb meegenomen.

Stilte

Stilte vind ik hier in Nederland niet vanzelf. Overal is geluid, zelfs in de natuur. De kleur
wit is voor mij stilte. [k associeer witte kleding in een witte omgeving met meditatie en
stilte. Als je een witte ruimte binnenkomt, zoals in een museum, ziekenhuis of in een kerk,
dan ga je automatisch fluisteren.

Rust

Ik heb leren plannen toen ik naar Nederland kwam. Dat deden we niet in Tsjechig, daar
leefden we in het nu en namen beslissingen op het moment. Dat gaf veel rust. Nu ben
ik de hele dag bezig met het volgende agendapunt. Aan het eind van de dag ben ik er
doodmoe van.
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Natuur

Natuur is voor mij. Bossen horen bij mij. Als ik tussen de bomen loop, dan wil ik niemand
tegenkomen. Ik, de wind, krakende taken en de vogels. Dat is pas echt natuur. [k voel me
veilig onder dat groenen bladerdak en kan eventjes doen wat ik wil; zingen, dansen en
gewoon van de rust genieten.

Rituelen

Van jongs af aan heb ik me al bezig gehouden met spiritualiteit. Ik was nieuwsgierig en
vond in de kerk een hele andere sfeer: zwaarte, uitvergroting van geluiden. Door regelmatig
yoga te doen wordt ik me bewust van mijzelf. De concentratie op het lichamelijk waarnemen
helpt me om de geest tot rust te brengen. TV kijken is anders, maar doe ik ook na een
uitputtende dag. Ik zet mezelf dan uit, maar krijg geen energie. Eigenlijk kan ik dan beter
in de tuin gaan werken om de genieten van het mooie en kleine, de diertjes en plantjes.
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Inspiratie en Creativiteit

Elk nieuw idee geeft mij een gelukzalig gevoel. Als ik rust vind zoals tijdens het fietsten dan
begin ik te dromen, en wil deze dromen dan ook zo snel mogelijk verwezenlijken. Het liefst
allemaal tegelijk. Vanuit die inspiratie wordt ik creatief. Tijdens het handwerken zit ik voor
100% in gedachten verzonken bij wat ik aan het maken ben. En als het dan klaar is heb ik
een tevreden gevoel dat ik iets op de wereld heb gezet.

Anderen

Toen ik hier in Nederland ging wonen, voelde ik mij een tijdlang alleen in mijn spiritualiteit.
Doordat ik nu anderen heb gevonden om deze spiriuale gevoelens en ervaringen te delen heb
ik meer zelfvertrouwen gekregen. Het is prettiger om in een groep te zijn; de saamhorigheid,
het samen meemaken geeft een ander gevoel, een soort van grotere energie.
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Design Research workshop

Concepten voor stilteruimten

Inzichten uit eerdere werksessies en de Personas werden gebruikt als input voor een
tweedaagse Design workshop met tweedejaars studenten van de Technische Universiteit
Eindhoven, faculteit Bouwkunde en Industrial Design. Voor de studenten, die zich in vier
groepen hadden verdeeld, waren er drie thema’s en vier Personas te kiezen. De thema’s
kwamen als aanknopingspunten uit het onderzoek:

- Religie en stilte — religie als bron van inspiratie
- Stilte in de stad — Een plaats voor bezinning
- Stilte is niet stil — Stilte is meer dan ‘geen geluid’

Hoewel het thema en de persona in elke groep verschilde, was er een opvallende
overeenkomst te ontdekken in de uiteindelijke concepten. Wat in alle concepten terugkwam
is dat de ruimte zelf je tot stilte “maant” enerzijds door de verhouding tussen de ruimte
en jezelf (je klein voelen), anderzijds door de toewijding die voelt van anderen die de
ruimte gemaakt hebben of eerder gebruikt hebben of tegelijkertijd met jou gebruiken. Het
spanningsveld tussen de individuele beleving en de gezamenlijke speelde ook een rol bij de
ontwerpkeuzes.

Tijdens de workshop en na de eerste dag werd de deelnemers gevraagd om zelf stil te zijn,

zonder telefoon, televisie of andere geluiden. Het idee om een moment van stilte te maken,
vond iedereen wel belangrijk, echter realiseren was echter in weinig gevallen gelukt.
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Concept |: De Cocoon

Concept I: De Cocon

De cocon is als een boom waaronder mensen kunnen gaan zitten en al gelang de behoeften
van afzondering, de bladeren kan sluiten. Het omgevingsgeluid wordt gefilterd door een
monotoon geluid dat de constructie van de cocon produceert. De constructie bestaat uit
houten kokers die in de wind elkaar raken en rustgevende klanken produceren. Binnenkant
is van zacht en groen materiaal als bladeren die bezoekers beschutten tegen de wind.

Concept 2: Binnensteboven

eke grenzen van de ruimte worden in twijfel getrokken. Plafond wordt vloer, kroonluchter
wordt staande lamp; alles wordt haast raakbaar. Men staat zelf centraal in de ruimte,
zowel in figuurlijke als letterlijke zin. Elke actie resulteert onmiddellijk in een reactie.
Men wordt zich bewust van het zijn.
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Concept 3: Moving Silence

De Kapel wordt gevuld met een laag water van |0 centimeter. De combinatie van het water
en het zwarte oppervlak daaronder, geven de Kapel een gigantisch spiegelend vloervlak.
In de ruimte worden vervolgens blokken geplaatst die door de bezoekers gebruikt kunnen
worden om op te zitten of liggen.

Concept 4: In stilte samen zijn op afstand

Het concept gaat uit van een monumentaal bouwwerk met het karakter van een toren;
hoog en cilindervormig. De toren wordt verlicht middels spiegels die aan het plafond
bevestigd zijn. Rondom de bovenkant van de toren is een opening waardoor er licht op de
spiegels kan vallen. De spiegels zijn tevens representaties van mensen die ook op zoek zijn
naar stilte, maar niet in staat zijn om fysiek in de toren aanwezig te zijn. Via verschillende
virtuele systemen die met elkaar in verbinding staan, wordt er geteld hoeveel mensen
deelnemen aan de zoektocht naar stilte. Voor elke persoon zal een spiegel een graad
kantelen zodat het licht naar binnen kan schijnen.
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Ontwerp Gedachtengang, schets Jennifer Bruinendaal
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Manifestatie
Stilte aan het Werk

Ontwerpen voor een Kapel

Het werd tijd voor een conclusie. Met al dit onderzoek naar de beleving van stilte, kun
je werkelijke beleving van een ruimte pas onderzoeken met een fysieke stilte plek. De
manifestatie Stilte aan het Werk vormde de afsluiting van dit ontwerpend onderzoek en
onderzocht met een proefopstelling de beleving van de bezoeker.

Er werd een creatief team samengesteld in vier disciplines, een architect, een vormgever,
een beeldend kunstenaar en een lichtontwerper. Tijdens een tweedaagse workshop,
werd dit team gevraagd om een ontwerp te maken voor de Kapelruimte. Met inzichten
uit het eerdere onderzoek naar wensen en behoeften van de gebruiker, werden er drie
ontwerpvoorwaarden gesteld:

[ Overgang: De bezoeker moet goed worden begeleidt om makkelijk de overgang te
maken van buiten naar binnen en weer terug naar buiten. Je ontwerpt als het ware
een poortwachter die in dit geval een rituele functie zou kunnen hebben.

1. Tintuigelijke beleving: Stilte is een hele persoonlijke beleving en kan tot uitdrukking
komen in het ontwerpen van een zintuigelijke ervaring, met name in de hoofdruimte.

3. lk-Jij-Wij: In het ontwerp moet worden nagedacht over de individuele beleving, de
beleving van de relatie met iemand die je kent en de ervaring als je de ruimte deelt
met onbekenden.
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Schets ontwerp Jan Dams

Na inmenging van een drietal experts, werd een selectie gemaakt van zes ontwerpen die in
de Kapel werden gerealiseerd. Op de volgende pagina’s vindt u een beschijving en foto’s
van de ontwerpen.

Entree

Het entree vormt de eerste overgang van buiten naar binnen. Er is een terras en in de
deuropening is een gordijn (noren) gemaakt als symbool voor de overgang. Op de stoep is
met tijdelijke verf een welkomstekst te lezen in de vorm van een loper.
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Schetsontwerp Liz Dewitte

Trapportaal met lichtinstallatie ‘Stijg’

De tweede overgangsfase is het trapportaal; de plek tussen de drukte van buiten en de
stille kapel. Op de traptreden zijn inspirerende teksten te lezen die de bezoeker helpt
de overgang bewust te beleven. De dynamische lichtinstallatie “Stijg’ bestaat uit drie
glazen lichtobjecten die in het trappengat naar beneden hangen. Sensoren registreren de
beweging van de bezoeker en het lichtobject reageert met subtiele beweging van licht en
in hoogte. Dit wordt vervolgens doorgegeven aan het volgende lichtobject, waarmee het
licht als het ware de bezoeker naar boven begeleidt.
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/k adem Iin en zet een stap,

Entree van Trapportaal Halo
de Kapel in
Eindhoven

Halo

Centraal in de Kapelruimte bevindt zich een meditatieve plek met ruim 70 kaarsen en
geurend zand. Oorspronkelijk was het ontwerp bedoeld met een koperkleurige ring van
doorsnede 3 meter, die de plek afbakend en boven de plek bescherming geeft.

Gedachtengang

Dit ontwerp symboliseert het gaan naar de stilte. Een noodzakelijk ritueel om tot stilte
te komen. Het is uitgewerkt door zeven poorten waar je doorheen loopt, van licht naar
donker. Uiteindelijk staat er een bankje aan het einde van de gang waarop je kan zitten
en terugkijken naar waar je vandaan kwam.
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Gedachtengang inZicht Balkon

inZicht

Een bestaande nis in de Kapel krijgt een nadruk door plaatsing van een verhoging met
trap. In deze nis kijk je door een glas-in-lood raam naar buiten. Door de kleuren van het
glas ontstaat een gefragmenteerd beeld van je uitzicht.

Balkon

Om het doel van onderzoek een plek te geven in de ruimte, is het koor gebruikt als
documentatie zaal. Hier krijgt de bezoeker letterlijk en figuurlijk overzicht van het
project. Op tafel met plattegrond en marquettes kan je je eigen stilteruimte ontwerpen.
Tevens is er een leeshoek met documentatie over het onderzoek en een vragenlijst die je
kan invullen.
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Waarden tot Stilte

Resultaten gebruikersonderzoek

Om de beleving van stilte te begrijpen en deze vast te leggen, heeft de Werkplaats van
de Stilte een vragenlijst samengesteld voor de bezoekers van de manifestatie Stilte aan
het Werk. Deze vragenlijst heeft aandacht voor de verwachtingen van de bezoekers, hun
ervaring per onderdeel van het ontwerp, en de waardering van de verschillende doelgroepen.

Doelgroep:

Ter voorbereiding van de manifestatie Stilte aan het Werk is een oproep tot deelname
uitgestuurd in de regio en daarbuiten via posters, facebook en een nieuwsartikel. De
bezoekers een relatief evenredige verdeling tonen qua leeftijd en geslacht, met een kleine
meerderheid aan vrouwelijke bezoekers. Stilte aan het Werk heeft voornamelijk mensen
uit regio Eindhoven aangetrokken.

Opvallende is dat de mensen met een Beta-achtergrond in de minderheid zijn, terwijl
creatieve, religieuze en maatschappelijke achtergronden goed vertegenwoordigt zijn.

Leeftijd Geslacht Woonplaats Achtergrond
Tot 25 jaar Man Eindhoven Creatief/Ambacht
Van 25 tot 50 jaar Vrouw Brabant Religieus/Spiritueel
Van 50 tot 80 jaar Nederland Maatschappelijk
M Internationaal B Bestuurlijk/Bedrijfskundig
Technisch
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Verwachtingen en waarden:

Wat zijn de redenen voor een bezoek aan
de manifestatie Stilte aan het Werk van de
verschillende mensen? De meeste bezoekers
geven aan dat zij ‘een moment stilte beleven’
als belangrijkste reden van hun bezoek zien.
Daarnaast is er een verwachting met betrekking
tot het bewonderen van kunst en design, en ten
slotte staan een meditatief moment, en tijd voor
bezinning op de derde plaats. Daarnaast zijn nog
genoemd: plek voor mezelf, religieuze architectuur,
sereniteit, zachte geluiden en moment van
samenzijn.

De wensen van deze bezoekers voor een stilteruimte
sluiten mooi aan bij hun verwachtingen. Zij vinden
dat naast plek voor persoonlijke rituelen, Kennis-
verrijking lezingen, workshops, Yoga en meditatie
of juist geen activiteiten, een stilteruimte vooral
moet staan voor:

Wat is voor jou een stilte ruimte waard?

In tijd In moeite

Reden bezoek

Wensen stilteruimte

Stilte aan het werk

Een moment stil zijn
Bewondering kunst
en design
Meditatief moment
Tijd voor bezinning

Meditatieve plek
voor stilte

Moment en plek
van samen zijn
Bewondering voor
kunst, muziek,
design, architectuur

In geld

| |
\ \
Weinig

Paar minuten

Half uur

Eén tot twee uur
B Zo vaak mogelijk

Geen geld
Paar euro
10 euro
Veel geld
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Entree en cafe

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Positief
Neutraal
B Negatief

Overgang buiten naar binnen
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Rustgevend Druk
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a

Niet uitnodigend

Trapportaal

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Positief

Neutraal
Het licht is:
1 |
[ \
Prettig Storend
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(AT 10T I \

Dominant Niet opgevallen
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* Ervaringen van de Entree
Mensen ervaren de overgang van buiten naar
binnen als de overgang geldend in een kapel:
van een drukke stedelijke omgeving naar een
omgeving die serene rust uitstraalt. Toch werd
de overgang niet altijd als uitnodigend en
enigszins rommelig ervaren. Bij de algemene
overgangen werd een duidelijk verband gemist.

“Ik waardeer het principe van openbaarheid
in een steeds afgeslotenere maatschappij.”

* Ervaringen van de Kapel.

“Ik vind het te leeg,
en mis de huiselijkheid.”

* Ervaringen van het trapportaal

Hier staat de tijd van leven centraal. Mensen
waren nieuwsgierig naar de lampen. Zowel de
beweging van de lampen, die met je ‘meelopen’
en je bijschijnen in je tocht naar boven, als de
kleine meditatie boodschappen op enkele tredes
werden gewaardeerd. Prachtig licht, kleuren
van glas in lood, spannende sfeer. Toch had het
voor bezoekers uitbudiger mogen. Op sombere
dagen was het te donker in het trapportaal.

“De architectuur en donkerte is te
dominant om de stilte te ervaren.”
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* Ervaringen van de Gedachtengang
Geborgen in serene rust, stilte en veiligheid. Gedachtengang
Het zicht is afgesloten van de grote ruimte ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
terwijl de geluiden, de geuren en het licht
vertrouwd blijven. Hier komen mensen tot ]

zichzelf in volledige aandacht. De gang naar 0% 20% 40% 60% 80% 100%
H Positief

een eindpunt wordt gedempt door het slopen et

als op sneeuw (schelpenzand). Tijd om bewust B Negatief

te ademen, te filosoferen. Het eindpunt word
als te donker ervaren, de uitgang aldaar blijkt

onzichtbaar. H\etl g‘e"”i“j "S"‘ "
T T Il
“Een plek om diep PTT‘g I Swr%
in jezelf te graven.” D‘on"]inant . Niet opgevallen
* Ervaringen van inZicht
Mensen ervaren de nis als meest ongrijpbaar.
De bedoeling is vaak niet duidelijk. Wel ervaren
mensen het omhoog gaan als aangenaam, en
wordt het caleidoscoop effect van het glas-in- Inzichtnis
lood gewaardeerd. Maar dit effect gaat te snel ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
voorbij.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

“Stil zijn is minder moeilijk
. Positief
dan stil worden.” Neutraal
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

Positief
Neutraal

De geur was:
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Prettig Storend
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Dominant Niet opgevallen
Balkon

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Positief
Neutraal
B Negatief

Het geluid was:

Prettig Storend
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11 M1 \ 1T

Dominant Niet opgevallen
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* Ervaringen van de Halo

De halo van kaarslicht in het centrum van een
meditatief gebouw werd als passend ervaren.
Mensen raakte in focus door de smetteloze
verstilde esthetiek. Een enkeling kreeg een
spiritueel moment, andere ervaarden het delen
van stilte rondom de halo. De halo vroeg om
stilte en lopende mensen werd als storend
ervaren. Ook de stoelen die een enkele keer om
de halo geplaatst werden werd als te pontificaal
ervaren.

“Mooi om te zien dat iedereen
de stilte anders beleeft. De ene rondkijkend
en fluistered naar elkaar, de ander in een
meditatieve staat.”

* Ervaringen van het balkon

Niet iedereen heeft de opgang naar het balkon
kunnen ontdekken. Maar de mensen die daar
terecht kwamen genoten van een moment
afzondering terwijl je te kapel en de werken kunt
overzien. Mooie maquetes van de ontwerpen
maar de ontwerpers zelf werden niet genoeg
zichtbaar. Fijne ruimte om te reflecteren aan de
leestafel.

“Ik hou van plekken waar je kunt
kijken zonder gezien te worden.”
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Werkplaats van de Stilte

Initiatiefnemers

Werkplaats van de Stilte ontwerpt dagelijkse momenten en plekken van stilte. Als
collectief is de Werkplaats van de Stilte toegewijd aan het thema stilte en bezinning
vanuit een hedendaags perspectief. Het initiéert en begeleidt projecten voor mensen en
organisaties die stilte een plek willen geven.
Werkplaats van de Stilte is een:

- Multidisciplinair collectief dat stilte momenten ontwerpt.

- Netwerk van creatieven dat zich bezig houdt met stilte en bezinning.

- Productielabel geworteld in onderzoek.

- Open, flexibel en hedendaags platform voor uitwisseling en inspiratie.

- Organisatie die zowel in opdracht werkt als met anderen eigen projecten initieert.

Wanneer we naar muziek luisteren, zijn het de stille tussen-pozen van
wat men hoort die de meest intense en positieve hersenactiviteit stimuleren
— Neurowetenschappers van de Standford Universiteit USA

Waarom stilte?

In 2009 kwam een groep mensen bij elkaar om te praten over inspiratiebronnen
en de relatie tussen creativiteit en spiritualiteit. Al snel werd duidelijk dat stilte een
gemeenschappelijke waarde is. Stilte helpt bij het vinden van oplossingen, bij het nemen
van creatieve beslissingen, het luisteren naar de juiste antwoorden. Stilte helpt.

In 1968 kon ik 15 uur geluid opnemen waar ongeveer | uur vrij was van machinaal

geluid. In 2001 had ik bijna 2000 uur nodig voor dat ene uur natuurlijke geluid
— Bernie Krause; Muzikant, soundscape registratie, bio-akoestisch bioloog
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Ingrid Bal Jennifer Bruinendaal

Maar de Werkplaats van de Stilte is vooral ontstaan omdat de initatiefnemers geloven
dat stilte een plek verdient in ons dagelijks leven. Dat er meer mensen zijn die daarvoor
ruimte willen maken. En we geloven dat creatieven vanuit hun visie op stilte ons inspireren
en laten zien wat het voor je doet.

Stel je eens voor: Een onbekend en stil plekje in de stad om je lunch te eten, een bezoek
aan een prikkelvrije ruimte op een verrassende plek, een ademhalingstechniek via je
smartphone voor meer energie of een app met plattegrond van stille momenten die
anderen in de stad hebben gehad. De Werkplaats van de Stilte heeft de afgelopen drie
Jaar onderzoek gedaan naar de betekenis en vormen van stilte. Deze kennis is in deze
publicatie gedocumenteerd. Het collectief heeft zich na dit onderzoek opgeheven en hoopt
dat het gedachtengoed bij de lezer inspireerd.

Het collectief van de Werkplaats van de Stilte zijn zes creatief ondernemers die zich
verbonden voelen met het thema en vanuit hun expertise een bijdrage leveren.

Ingrid Bal, Communicatie en fondsenwerving

Ingrid is voorlichter, project manager en yogadocente en leidt het project bureau Studio
Londer Titel. Ze heeft tien jaar kennis en ervaring opgedaan als pers en communicatie
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Liz Dewitte Jane Hardjono

manager op verschillende afdelingen binnen Philips. Ze startte samen met Martien Vissers
het initatief van de Werkplaats van de Stilte in het najaar van 2009.

Jennifer Bruinendaal , Artistieke leiding

Jennifer is als ontwerper en kunstenaar werkzaam. Met haar werk wil ze een groter
gevoel van bewustzijn, verbondenheid en welbevinden stimuleren. In haar atelier Form
Follows Vision, geeft ze vorm aan producten, lichtobjecten, maquettes, foto’s, websites en
concepten voor ruimte.

Liz Dewitte, Architect

Liz is conceptueel denker en ontwerper. Na haar opleiding tot architect in Brussel, heeft
ze op verschillende architectenbureaus gewerkt. In haar ontwerpen wil ze beelden en
ruimtes ontwikkelen die rust, stilte en kracht geven aan mensen. Ze heeft onderzoek
gedaan naar maatverhoudingen in de architectuur en is geboeid door stilteruimtes.

Jane Hardjono, Editor en onderzoek

Jane is schrijver en beginnend kunstenaar. Momenteel legt ze de creativiteit in Eindhoven
vast met een webmagazine The Dossier. Ze laat de stad zien als een diverse en creatieve
voedingsbodem en verzameld deze ‘folders’ als bron van persoonlijke inspiratie. In
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Martien Vissers Bdrbel van Zanten

Australie studeerde ze aan het conservatorium, was reclameadviseur en vervolgens
in Nederland lerares Engels, en evenementen en PR manager. Momenteel werkt Jane
Hardjono onder de naam ‘Miss Qwerty’ als een freelance schrijver, redacteur en vertaler.

Martien Vissers Theoloog, Poeet en filosoof-in-residence

Na studie (filosofie en theologie) en missie/ontwikkelingswerk in Afrika en vervolgens in
Nederland is Martien naast zijn gebleven betrokkenheid bij hedendaagse maatschappelijke
en religieuze ontwikkelingen, werkzaam als kunstenaar op meerdere terreinen.

Barbel van Zanten, Onderzoek

Barbel is Senior Researcher en eigenaar van laDea Creative Solutions. laDea helpt de
complexiteit van verandering te doorzien zodat uitdaging en aspiratie omgezet kunnen
worden in ideeén voor oplossingen. Barbel heeft de opleidingen Industrial Design BA
en Design Research MA en voordat ze zelfstandig ondernemer werd, werkte ze negen
jaar voor Philips Design als senior Design Researcher in werkvelden van Duurzaamheid,
Gezondheid, Welzijn, Lifestyle en Automotive.
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Rob Weijs Jan Dams Nadine van Amersvoort

De manifestatie Stilte aan het Werk had niet kunnen plaatsvinden zonder de toewijding
van Rob Weijs, Jan Dams en Nadine van Amersvoort en vele vrijwilligers.
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Elk woord vernieuwt de stilte die het breekt
- Martinus Nijhoff

Stilte aan het werk - Ontwerpend onderzoek naar hedendaagse stilte momenten

www.werkplaatsvandestilte.nl



