
In the Griekse mythologie is Persiphone een van de meest onderbel-
ichte godinnen. Ze is de koningin van de onderwereld, de binnen
wereld, het onderbewuste en misschien daarom onbegrepen. Ze ver-
tegenwoordigt het proces van sterven, afscheid en verdriet, maar ook 
de hergeboorte, de zaden van transformatie. Haar leven als jonge 
vrouw wordt volgens het de mythe bruut verstoord wat haar leven 
als slachtoffer van geweld zal bepalen. Ze wordt als meisje ontvoerd 
door de god van de dood Hades en meegenomen naar de onderw-
ereld om zijn vrouw te worden. Haar hartverscheurende ontvoering 
laat haar moeder  Demeter in diepe rouw achter. Uiteindelijk kent 
Hades Persiphone toe om tweederde deel van de maand bij haar 
moeder te zijn om een derde in de onderwereld te verblijven. Deze 
metafoor zou relatie kunnen hebben met de maan cyclus en de tijd 
die vrouwen nodig hebben om zich, tijdens hun menstruatie in de 
wereld van de dood, het mystieke te verblijven. 

Dharmische pad
Persiphone bezit een enorme wijsheid, zelfs al op jonge leeftijd. Ze is 
volledig vertrouwd met de wereld van dromen, mystiek, ervaringen 
van vorige levens en de dood en sterven. Door deze wijsheid, bezit 
zij het kennis van leven en dood en kan van grote invloed zijn voor 
mensen in psycho/ spirituele conflicten. Ze wil en kan zich niet con-
firmeren naar het aardse leven en zal vanzelfsprekend kiezen voor 
haar ‘intuïtieve-geïnformeerde’ keuzes. Haar vermogen om trauma 
om te zetten in een offer, een heilig gemaakte trauma, is een initiatie 
voor haar persoonlijke groei en dat van haar omgeving en mensheid. 

Somewhere i have never travelled, gladly beyond
Any experience, your eyes have their silence: 

On your most frail gesture are things which enclose me, 
Or which i cannot touch because they are too near

Your slightest look easily will unclose me
Though i have closed myself as fingers,

You open always petal by petal myself as Spring opens
Touching skillfully, mysteriously her first rose … 

Nothing which we are to perceive in this world equals
The power of your intense fragility… 

Gedicht van E.E. Cummings 
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Karmische afdruk
Persiphone is getekend door een tragische gebeurtenis in haar jonge 
leven of in haar familie wat bepalend is voor hoe ze de wereld ziet 
als jonge vrouw en definieert in sterke mate haar identiteit. Ze zal 
mogen leren dat de wereld in essentie geen vijandige en onveilige 
plek is en haar draagt in plaats van loslaat. 

Omdat haar traumatische ervaring en haar manier van met haar 
tragedie omgaan een groot deel van haar leven bepaalt, kan ze zich 
makkelijk identificeren met het trauma van anderen. Door haar natu-
urlijke verbinding met het mystieke, niet aardse wereld, wordt ze ech-
ter door haar eigen omgeving veelal onbegrepen. Persiphoneis am-
bivalent voor het aardse leven, een moeilijke relatie met haar lichaam. 
Ze is of heel dun en heeft een fragiel gestel of kampt met overge-
wicht en negeert haar lichaam. Ze ziet er, zelfs bij ouder worden jong 
uit. 

Persiphone uitdaging
De Persiphone vrouw verbind zich van nature met haar innerlijke 
kompas. Haar uitdaging is om voor zichzelf een duidelijke onderschei-
dend eromheen te ontwikkelen tussen een ‘intuïtie-geïnformeerd’ en 
een ‘trauma-geïnformeerd’ weten. Door dit onderscheid creëert ze 
het vermogen om zich te identificeren met haar hogere bewustzijn 
zonder de fluister van haar schaduw te negeren. Ze mag nooit twijfe-
len aan haar visioenen, dit is haar unieke gave. 

Omdat ze gevoelig is voor de onderbewuste patronen bij anderen, 
kan ze, gewild of ongewild, verdwijnen in het drama van de ander. 
Haar ego structuur en op zijn zacht gezegd zwak en ze zal zichzelf 
kunnen helpen met een element van Hera, Artemis of Athene te 
ontwikkelen in zichzelf. Haar diepe wijsheid heeft nabhi (navelkracht) 
is nodig om te vertalen en anderen te kunnen helpen zonder zichzelf 
te verliezen.
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